FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA by Triyoga, Hana et al.
FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN 
TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS 





Diajukan sebagai salah satu syarat 








Disusun Oleh : 
NAMA  : Hana Triyoga 




FAKULTAS ILMU KESEHATAN 




Yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa 
Skripsi  yang berjudul: 
 
FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  
TINGKAT DEPRESI  PADA PASIEN KANKER SERVIKS  
DI RSUD Dr MOEWARDI SURAKARTA 
 
 
Disusun oleh : 
Nama    :  Hana Triyoga 
   NIM       :  J210070032 
 
Telah disetujui sebagai Skripsi dan dinyatakan telah memenuhi syarat 
untuk diseminarkan. 
 
   
 
 Pembimbing I Pembimbing II 
 
 
 Agus Sudaryanto, S.Kep Ns. M.Kes                 Okti Sri Purwanti, S.Kep Ns. 
PENGESAHAN 
 
FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN 
TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS 











Telah dipertahankan di depan dewan penguji  
pada tanggal   18 Juli 2011 dan dinyatakan telah memenuhi syarat 
 
 
Susunan Dewan Penguji: 
 
 
1. Agus Sudaryanto, S.Kep, Ns., M.Kes.            (.............................) 
 
2. Okti Sri Purwanti, S.Kep, Ns.    (.............................) 
 
3. Arum Pratiwi, S.Kp, M.Kes.    (.............................) 
 
 
Surakarta, 18 Juli 2011  
Fakultas Ilmu Kesehatan 










       Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak ada 
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu 
perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan penulis juga tidak terdapat karya 
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali 
yang secara tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
       Apabila ternyata kelak terbukti ada ketidakbenaran dalam 
pernyataan saya diatas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya. 
       Surakarta,     Juli  2011 
                                                                                                  Penulis 
  














Sesungguhnya sesudah kesulitan itu pasti ada kemudahan,  
maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan  
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain,  
dan hanya kepada Allah kamu berharap. 
(Q.S. Al Insyiroh: 6-8) 
 
 
Sumua yang kuperoleh ini  
adalah karunia dari Allah untuk menguji diriku 
apakah aku bersyukur atau kufur. 




I’ll be alright because I believe (Allah) 
  (Penulis) 
 
Selama kamu bisa, mampu, dan mau. 
Maka kerjakanlah apa yang kamu bisa. 
Now or never. 









Karya tulis ini, penulis persembahkan 
terindah kepada: 
 
♥ Ibu dan Ayah tercinta yang telah memberikan 
kasih sayang, cinta, pengorbanan, dukungan 
dan kebahagiaan yang begitu indah dan tiada 
henti dalam hidupku. Semoga butir-butir 
keringat, untaian doa, dan kesabaran tiada henti 
akan dibalas oleh Allah SWT . 
 
♥ Kakakku  tercinta Mbak Rini dan Mbak Dewi. 
Terima kasih atas kasih sayang, motivasi,  dan 
inspirasi hingga aku menjadi sosok yang tegar 
dan bisa menjadi seperti sekarang ini. 
 
♥ Sahabat-sahabat terbaiku dari keluarga besar 
d’Pathaxs dan Nyiik. Kalian semua sahabat 
terbaiku dan orang yan berpengaruh padaku, 
terima kasih atas segalanya, tanpa kalian aku 
tidak akan bisa seperti sekarang ini. 
 
♥ Teman-teman seperjuangan S1 keperawatan 
dan teman-temanku semua yang tidak bisa aku 






Assalamu’alaikum Wr. Wb. 
Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan ke hadirat ALLAH 
SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis telah 
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul  “Faktor-Faktor Yang Berhubungan 
Dengan  Tingkat Depresi Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Dr Moewardi 
Surakarta” sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. 
Selama proses penulisan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 
kesulitan, namun berkat hidayah Allah dan bimbingan, bantuan dan motivasi dari 
berbagai pihak sehingga kesulitan tersebut dapat teratasi. Pada kesempatan ini 
penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih atas semua bantuan dan 
dukungannya selama pelaksanaan dan penyusunan laporan skripsi ini. 
Pada kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati mengucapkan 
terima kasih kepada : 
1. Prof. Dr. Bambang Setiaji, SE., MM., Msc., selaku Rektor Universitas 
Muhammadiyah surakarta  
2. Arif  Widodo, A.Kep. M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
3. Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep, Ns, ETN, M. Kep., selaku ketua program 
studi keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
4. Agus Sudaryanto, S.Kep Ns., M.Kes, selaku pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan dan petunjuk sehingga penulis dapat menyelesaikan 
skripsi ini, serta arahan selama proses penyusunan skripsi ini berlangsung. 
5. Okti Sri Purwanti, S.Kep Ns., selaku pembimbing II yang telah memberikan 
bimbingan dan petunjuk sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, 
serta arahan selam proses penyusunan skripsi ini berlangsung.  
6. Arum Pratiwi, S.Kp., M.Kep. selaku penguji yang telah memberikan saran–
saran  sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, serta arahan dalam  
penyusunan skripsi ini. 
7. Enita Dewi, S.Kep, Ns., selaku koordinator skripsi program studi keperawatan 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 
8. Segenap staf pengajar Progdi S1 Keperawatan yang telah memberi ilmunya. 
9. Direktur RSUD Dr. Moewardi Surakarta yang sudah memberikan ijin untuk 
melakukan penelitian. 
10. Ayah dan Bunda tercinta, kakak-kakakku serta kelurga besar saya yang 
tercinta dan tersayang yang telah memberi doa dan semangat, kasih sayang 
dengan ikhlas, tulus dan tak pernah henti. 
11. Sahabat-sahabatku, terima kasih atas bantuan dan support. Teman-teman  
keperawatan S1 angkatan 2007 (Gasper)  
12. Teman-teman dari keluarga besar Pathaks, Zohiroh, dan Nyiik. 
13. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini yang tidak 
dapat penulis sebutkan satu persatu, semoga mendapat balasan yang setimpal 
dari Allah SWT. Amin. 
Penulis menyadari bahwa karya yang saya buat ini masih banyak 
kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, dari itu dengan kerendahan hati penulis 
sangat mengharapkan saran dan kritikan demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga 
skripsi ini bermanfaat bagi peningkatan dan pengembangan profesi keperawatan. 
Semoga ALLAH melimpahkan rahmat dan karunianya bagi orang- orang yang 
mau terus berusaha dan meridhai pengabdian kita. Amin 




  Hana Triyoga 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai civitas akademik Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya yang 
bertanda tangan dibawah ini : 
 Nama : Hana Triyoga 
 NIM : J 210070032 
 Program Studi : Keperawatan 
 Fakultas  : Ilmu Kesehatan 
 Jenis Karya : Skripsi 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif ( Non-
exclusive Royalty – Free Right ) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 
FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 
DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS DI RSUD Dr. MOEWARDI 
SURAKARTA 
Beserta perangkat yang ada ( Jika diperlukan ). Dengan Hak Bebas Royalti 
Noneksklusif ini Universitas Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan, 
mengalih media / formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data ( database 
), merawat dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama 
saya sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 
     Dibuat di : Surakarta 
     Pada Tanggal :     Juli  2011 
            Yang Menyatakan 
 




HALAMAN JUDUL .............................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN...............................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN ...............................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN ...............................................................................  iv 
MOTTO .................................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN..................................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR ...........................................................................................  vii 
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .............................  ix 
DAFTAR ISI..........................................................................................................  x 
DAFTAR GAMBAR.............................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL..................................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN..........................................................................................  xiv 
ABSTRAK.............................................................................................................  xv 
ABSTRACT...........................................................................................................  xvi 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ..............................................................................  1 
B. Rumusan Masalah .........................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ..........................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian ........................................................................  6 
E. Keaslian Penelitian ........................................................................  7 
 
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 
A. Telaah Pustaka ...............................................................................  9 
B. Kerangka Teori...............................................................................  34 
C. Kerangka Konsep ...........................................................................  35 
D. Hipotesis Penelitian........................................................................  35 
 
BAB III  METODE PENELITIAN 
A. Jenis dan Rancangan Penelitian .....................................................  37 
B. Waktu  dan Tempat Penelitian .......................................................  37 
C. Populasi dan Sampel ......................................................................  37 
D. Variabel Penelitian .........................................................................  38 
E. Definisi Operasional.......................................................................  39 
F. Instrumen Penelitian.......................................................................  39 
G. Etika Penelitian ..............................................................................  41 
H. Analisis Data ..................................................................................  42 
I. Teknik  Pengolahan Data................................................ ...............  43 
J. Jalannya Penelitian.........................................................................  44 
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian ..............................................................................  48 
 Karakteristik responden..................................................................  48  
B. Hasil Penelitian ..............................................................................  50 
1. Analisis Univariat ...................................................................  50 
2. Analisis Bivariat ......................................................................  57 
3. Analisis Multivariat .................................................................  62 
C. Keterbatasan Penelitian ..................................................................  66 
 
BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan ....................................................................................  68 





























Gambar 1 Kerangka Teori ……………………………………………………… 35 































Tabel 1 Definisi Operasional .................................................................................  39 
Tabel 2 Distribusi Responden Menurut Umur .......................................................  48 
Tabel 3 Distribusi Responden Menurut Pendidikan ..............................................  50 
Tabel 4 Distribusi Responden Menurut Tingkat Depresi ......................................  51 
Tabel 5 Distribusi Responden Menurut Lama Menderita Kanker .........................  53 
Tabel 6 Distribusi Responden Menurut Dukungan Sosial .....................................  55 
Tabel 7 Hubungan antara lama menderita kanker dengan tingkat depresi ............  57 
Tabel 8 Hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat depresi .......................  60 
Tabel 9 Hubungan lama menderita kanker, dukungan sosial  























FAKTOR-FAKTOR  YANG  BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 
DEPRESI PADA PASIEN KANKER SERVIKS 
DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA 
 
 





Kanker adalah penyakit serius dan berpotensi mengancam nyawa yang 
berpengaruh pada fisik dan emosional pasien. Gangguan yang paling sering 
muncul akibat diagnosa kanker serviks adalah kecemasan dan depresi. Depresi 
pada penderita kanker serviks dapat disebabkan oleh diagnosis kanker,  efek 
samping pengobatan,  usia,  pendidikan, sosial ekonomi, stadium kanker, lama 
menderita kanker, dan dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan mengetahui 
faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat depresi pada pasien kanker serviks 
di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Penelitian ini  adalah kuantitatif dengan desain 
study observasional analitik. Populasi penelitian ini adalah pasien kanker serviks 
yang menjalani perawatan RSUD  Dr. Moewardi Surakarta tahun 2010 sebanyak 
1469 pasien. Sampel penelitian sebanyak 30 responden dengan teknik consecutive 
sampling. Variabel yang diteliti adalah tingkat depresi, lama menderita kanker 
serviks, dukungan sosial. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Beck 
Depression Inventory (BDI) dan  Duke-UNC Functional Social Support 
Questionnaire (DUFSS). Analisa data menggunakan tehnik Fisher exact test dan 
regresi logistik. Kesimpulan. (1) tingkat depresi pada pasien kanker serviks di 
RSUD Dr. Moewardi Surakarta sebagian besar adalah depresi berat (73,3%), (2) 
lama menderita kanker pada pasien kanker serviks sebagian besar adalah kurang 
dari 6 bulan (53,3%), (3) dukungan sosial pada pasien kanker serviks sebagian 
besar adalah rendah (73,3%), (4) ada hubungan lama menderita kanker pasien 
kanker serviks dengan  tingkat depresi pasien kanker serviks (p-value = 0,039), 
(5) ada hubungan dukungan sosial dengan tingkat depresi pasien kanker serviks 
(p-value = 0,016), (6) dukungan sosial lebih dominan berhubungan daripada lama 
menderita kanker terhadap tingkat depresi pasien kanker serviks (p-value = 0,007) 
.  
 
Kata kunci:  kanker serviks, depresi, lama menderita kanker, dukungan sosial, 
pasien. 
FACTORS WHICH ARE RELATED WITH DEPRESSION LEVEL ON 
CERVICAL CANCER PATIENTS IN RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA 
 By Hana Triyoga 
Abstract 
 
Cancer is a serious and potentially life-threatening disease which affects 
patient’s physical and emotional prosperity. The most appearing disturbances 
caused by diagnosis of cervical cancer are anxiety and depression. Depression on 
cervical cancer patients can be caused by various reasons includes psychological 
reaction which is cause by diagnosis of cancer, adverse effect of treatment, age, 
education, social economy, cancer stadium, the duration of suffering cancer, and 
social support. This research was purpose to understand the factors which are 
related with depression level on cervical cancer patients in RSUD Dr. Moewardi 
Surakarta. This research was quantitative with analytic observational study 
design. The population in this research was cervical cancer patients who 
underwent the treatment in RSUD Dr. Moewardi Surakarta during 2010 with the 
total of 1469 patients. The sampling of this research was 30 respondents with 
consecutive sampling. Variables which research was the depression level, the 
duration of suffering cervical cancer, and social support. The instruments that 
used was Beck Depression Inventory (BDI) questionnaire and Duke-UNC 
Functional Social Support Questionnaire (DUFSSQ). The data analysis used 
Fisher exact test and logistic regression techniques. Conclusion. (1) most of 
depression level on cervical cancer patients in RSUD  Dr. Moewardi Surakarta 
are heavy depression (73.3%), (2) most of the duration of suffering cancer on 
cervical cancer is less than 6 months (53.3%), (3) most of social support level on 
cervical cancer patients is low (73.3%), (4) there is a relation between the 
duration of suffering cancer on cervical cancer patients with depression level of 
cervical cancer patients (p-value = 0.039), (5) there is a relation between social 
support with depression level of cervical cancer patients (p-value = 0.016), (6) 
and social support has more dominant relation than the duration of suffering 
cervical cancer towards the depression level of cervical cancer patients (p-value 
= 0.007). 
 















Lampiran 1  Lembar Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran 2  Lembar Persetujuan Menjadi Responden  
Lampiran 3 Kuisioner Penelitian Depresi 
Lampiran 4 Kuisioner Penelitian Dukungan Sosial 
Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Kuesioner Depresi 
Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Depresi 
Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Sosial 
Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas Dukungan Sosial 
Lampiran 9 Hasil Pengolahan Data Statistik Komputer SPSS 17.00 For Windows. 
Lampiran10 Tabel Nilai Fisher Exact Test 
Lampiran 11 Tabel Nilai Regresi Logistik 
Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian dan Surat Keterangan Penelitian 
 
 
 
 
 
 
